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A fogorvosnal tett latoga-
taskor a paciens gyakori kér-
dése a kovetkezo: ,Ki kell
fiirni?” Ez érthetd, hiszen ed-
dig a hagyomanyos kezelési
médszereknél nem volt va-
lasztasi lehetdoség. Csak fil-
rassal és fogallomany-elta-
volitassal lehetett a fog-
szuvasodast kezelni és le-
kiizdeni.

zonban most létezik egy Uj szuvaso-

dasterdpia, amely az 6zon gyogyitd
és fertGtlenitd hatdsat hasznélja ki. A
HealOzone nevli forradalmi kezelési
modszer elsdsorban azt a lehet§séget ki-
nélja a fogorvosoknak, hogy az id6ben fel-
ismert szuvasodast teljesen meggyogyit-
sak: érzéstelenités, furas és tomés nélkiil.

A szuvasodas kialakulasa

A fogszuvasodds egyike a vilagon legel-
terjedtebb betegségeknek, bar a felvila-
gosité kampanyoknak és a megel6zésnek
koszonhetden a fejlett orszdgokban gya-
korisdga nagymértékben csokkent, és mar
szamos orszag elérte az Egészségiigyi Vi-
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Ozonzuhan
a szuvas fogaknak

[ A forradalmi iijjdonsagnak szamito,
HealOzone berendezés hasznalataval a

fogszuvasodas természetes iton
megsziintethet6 6zon kezelésével

lagszervezet (WHO) kitizott céljat, mi-
szerint a 12 éves gyermekeknek ne le-
gyen haromndl tobb szuvas, eltavolitott
vagy tomott foguk.

A fogszuvasodas (carries) akkor alakul
ki, ha a szdjban nincs egyensulyban az

MI TORTENIK A HEALOZONE-NAL VALO KEZELES UTAN?

Heal-Ozone-nal valo
kezelés nyoman min-
den karos, szuvasodast
okozo baktérium el-
pusztul, ez azt jelenti, ho-
gy a fog mar baktérium-
mentes. A fogorvos a
-

fluorid oldattal - az 6zon-
kezelés utan kozvetleniil-
elinditja a vissza-asvany-
ositas folyamatat. Innen-
tol kezdve a paciens viseli
a felelésséget a fogak le-
heto legjobb reminerali-
zaciojaert.

Erre a célra a fogorvostol
megkapja a HealOzone
pacienskészletet ottho-
ni hasznalatra. Ez a
gyogyszerészeti szisztéma
egy specialis fogkrém-
bol, egy szajvizbol és
egy szajspray-bol all.
Mind a harom komponens
magas koncentracioban
tartalmaz olyan asvanyo-
kat mint a kalcium, a
foszfat, a cink és olyan
mikroba elleni hatéanya-
gokat mint a xylitol. En-
nek hasznalataval a ke-
mény fogallomany Gjra
olyan asvanyi anyagokhoz
jut, amelyeket a szuvaso-
daskor elveszitett.

A HealOzone-kezelést
kovet6 4-6 hétig a kovet-

kez6 érvényes: a fogakat
naponta kétszer meg
kell mosni az asvanyi
so6kban gazdag fogkrém-
mel, az étkezések utan
hasznaljuk a szajvizet
vagy a szajspray-t és le-
hetdleg ne egy-
iink a foétkeze-
sek kozott,
valamint kertljuk ®
az olyan savtar-
talmu italokat,
mint a gyiimolcslevek. [[I]

4svanyi anyagok ki- és beépiilése (a de-
és remineralizdcié kolcsonhatisa). A fo-
gak a taplalékbevitel, a nydlomlés és a fog-
dpolas sordn allanddan ki vannak téve
valtakozo befolyasoknak. Egyrészt a tap-
lalékbevitel és annak bomldsa sordn sav
keletkezik a szdjuregben, mely megta-
madja a fogfelszint és ezaltal fontos dsvéa-
nyokat von el a fogbdl (demineralizicio).
Masrészt a nydl és a fogdpolas éppen el-
lenkezd hatast valt ki, ezek Gjra dsvanyo-
kat juttatnak a fogaknak (remineraliz4cio).
Ha ezek az ellentétes folyamatok kibil-
lennek az egyensulyukbdl és a deminera-
lizacid erdsebb lesz, mint a remineralizd-
cio, a kemény fogallomany bomldsnak
indul és mésztelenedik. Kezdetben ez az
elvaltozas még nem jar fijdalommal, ki-
csit érzékenyebb lehet a fog, példaul cso-
koladé evésekor. Ezért fontos a rendszeres
ellenérzés, még ha nincs is panaszunk.

Fogorvosi kezelés nélkiil a szuvasodas
egyre nagyobb lesz, valamint a fog tovabbi
részei, mint a gyokér vagy a fogbél is sé-
rillhetnek. Ez gyakran erds fdjdalommal
jar és a fog gyulladasat is okozhatja. Ek-
kor jon a gyokérkezelés, rosszabb esetben
pedig a fog eltavolitasa. ,, Azt tudatositjuk
a pdcienseinkben, hogy a fogdszatban is
fontos a megeldzés, mert a rendszeres
kontrollvizsgdlat alkalmdval, az idében
felismert szuvasodds kis beavatkozdssal,
pici toméssel, vagy akdr- az ozonkezelés-
nek koszonhetden fiirds nélkiil is gyogyit-
hato” — tajékoztatta a 3. EVEZRED-et dr.
Hernadi Alexandra a DentalCoop fogsza-
korvosa.

Fajdalommentes kezelés
A kezelés a HealOzone terdpidval na-
gyon egyszer( és fajdalommentes: a ke-
zelend§ fogfeliilet alapos megtisztitdsa
utan érintés nélkiil, 1ézerrel bemérik a
szuvasodas okozta kdrosoddst. Ha ez bi-
zonyos értékeken beliil van, akkor még
van lehet§ség az 6zonkezelésre: a szuvas
teriiletet egy specialis kézimiszerrel koriil-
beliil 20 masodpercig 6zonnal kezelik.
Az er@sen fertStlenitd hatdsu gz elpusz-
titja a szuvasodast okozo baktériumok 99,9
szdzalékat anélkiil, hogy ekozben a fog-
alloméanyt el kellene tavolitani. A kovet-
kezd 1épés az dsvanyositds.

Egy specidlis folyadék segitségével fon-
tos dsvanyi anyagokat és fluoridokat jut-
tatnak a foghoz magas koncentraciéban.
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I A hazankban is alkalmazott 6zonterapia egyszerii, fajdalommentes, gyors és

biztonsagos

A fog ezéltal megkapja azt a lehet&séget,
hogy természetes eljarasok segitségével
felépiiljon.

Maximalisan
biztonsagos
A szilikonsapka szorosan ratapad a fogra
és vakuumot hoz létre. Ez biztositja azt,
hogy a fognak kizardlag csak a kezelendd

1 A hénapokig tarté hianyos foghigi-
énia kovetkezménye a fogakon lévo
lerakodas, ami a fogszuvasodast okozo
baktériumok taptalaja. Mar kisgyer-
mekkorban fontos a minél korabban
tudatositsuk a szajhigiénia fontos-
sagat

részét érje az 6zon, és ne keriiljon ki a le-
veg@be, a paciens ne lélegezze be. Egy ki-
egészit§ biztonsagi mechanizmus azonnal
kikapcsolja az 6zongenerdtort, amint a va-
kuum megszakad. A kezelés befejeztével
a maradék 6zont elszivja, és oxigénné ala-
kitja. ,,Amiota gyermekfogdszatunkon is
alkalmazzuk az ozonkezelést, nincsenek
félds, siros kis pdciensek. A gyermekek
mosolyogva ds bdtran jonnek hozzdnk” —
vélaszolja a gyakrolati tapasztalatok irdnt
érdeklddd kérdésiinkre dr. Susztdk Adrienn
a Dentalcoop gyermekfogorvosa.

NOBELGUIDE-FOGAK
EGY ORA ALATT

NobelGuide implantacios rendszer

specialis szoftver és computertomo-
graph (CT) segitségével elore tervezhe-
to, pontos, preciz implantaciot és fog-
potlast tesz lehet6vé.

A fogakrol és az allcsontrol lenyomatot
vesznek, amely alapjan egy pontos CT-
sablont készit a fogtechnikus. Ennek
segitségével letérképezik az implantatu-
mot befogadoé csontot. Az igy elkésziilt
CT-felvétel alapjan egy specialis szoft-
ver segitségével haromdimenzios
képet kapunk a csontrdl, az arciiregrol,
az ér- és idegképletekrdl, amelyen az
implantatum méretét, a behelyezés ira-
nyat és szogét elére pontosan meg lehet

tervezni. A pontos tervezés biztonsagos-
sa és kiszamithatova teszi a miitétet.

A minimalis beavatkozas azt jelenti, hogy
nem a hagyomanyos miitéti eljaras
zajlik, amikor az inyt a fogszakorvosok
levalasztjak a csontrol, hanem csak
egy pici lyukat ejtenek rajta, ahol az
implantatumot behelyezziik. Nincs
metszés és varratszedés, a paciens ke-
vesebb id6t tolt a fogorvosi székben.

A Nobel Guide rendszer pontossaga le-
hetdvé teszi azt is, hogy a szamitogéep
segitségével nemcsak az implantaci-
ot, hanem akar a végleges fogpotlas
is elore megtervezhessiik. Ezekben
az esetekben az implantaci6 napjan
mar a kész fogpotlassal varjak a pacien-
seket, igy alig egy ora alatt a foghi-
any helyére gyonyorii, Uj fogak keriil-
hetnek. [
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Sokreétii felhasznalas

Ennek az ujfajta és hatékony kezelésnek
a segitségével a leggyakoribb szuvaso-
dasfajta, a bardzdaszuvasodas eredmé-
nyesen kezelhetS. Gyermekek szdmadra
kiilonosen ajanlott, hisz 6k félnek legjob-
ban a fardstdl és az injekciotdl. Minden
HealOzone-nal végzett kezelésnél érvé-
nyes, hogy minél kordbban, anndl jobb,
mert a szuvasodds eldrehaladott eseteiben
(ha mar példaul lathat6 lyuk van) gyak-
ran mar csak a beteg fogrész faréval tor-
ténd eltavolitdsa marad. ,, Ozonkezeléssel
sok esetben el tudjuk keriilni a gyokérke-
zelést, mert a mély lyukakat nemcsak fii-
roval tisztitjuk ki, hanem ozonnal is fer-
tétlenithetjiik, igy kevesebb fogdllomdnyt
kell eltdvolitanunk. A hagyomdnyos keze-
[és sordn — ozonkezelés nélkiil — ilyenkor
sokszor megynyilt a fogbél, ami elkeriil-
hetetlenné tette a gyokérkezelést, ez pedig
tobb alkalmat, tobb iddt és nagyobb
anyagi dldozatot jelentett a pdciensek szd-
mdra” — vilagit rd a lényegre dr. Hernadi
Alexandra fogszakorvos.

A HealOzone alkalmazasi teriiletei rend-
kiviil sokrétiek, anndl is inkdbb, mivel a
tudomdény jelenlegi alldsa szerint nincs
semmiféle kockazata és mellékhatasa:

e aszuvasodas kezelése: fognyaki szu-
vasodds, bardzdaszuvasodds, gyokérszu-
vasodas, sima felszini szuvasodas,

o a gyokérkezelések elkeriilése: majd-
nem az ,,idegig” hatolé nagyon mély szu-
vasoddsnal,

o gyokércsatorna fertGtlenitése a gyo-
kérkezelés soran,

o afogfeliiletek sterilizdlasa: tomések
készitésekor vagy korondk, inlay-k behe-
lyezése elétt,

e virusos megbetegedések kezelésére:
mint a herpesz és az aftdk, lehetSleg ko-
rdn, mar az elsd jelek esetén. [

Takacs Krisztina

TOBBET MEGTUDHAT
http://www.dentalcoop.hu
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1 Fogaink épséghben tartasahoz a fog-
mosas és a gyakori fogaszati ellenor-
S zés is elengedhetetien
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