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Mi a fogszabalyzas népszeriiségének a titka?
KUlféldon tett latogatasaink soran egyre szembetl-
nébb a fogszabalyzot viselék szama. Akiknek volt
mar szerencséjlik kortiinézni az Ujvilag nyugati part-
jan, azok egyértelmlien alatamaszthatjak ezt a megfi-
gyelést, tovabba a tapasztalason tul a statisztikék is
egyre ndvekvé fogszabalyzast igénylé pacienskorrdl
szédmolnak be a vilag fejl6dé orszagainak terlleteirdl.
Hazankban is egyre elterjedtebb a fogszabélyzés, hi-
szen a szép ivu fogsor itthon is az igényesség szim-
bélumava valt.

Mire j6 a fogszabalyzas?

A j6lesd esztétikai éiményen tul fontos tudni, hogy a
fogszabalyzassal megel6ézhetjik fogaink idé elétti
romlasat, hiszen ha funkcionalisan nem illeszkedik a
két fogsor, bizonyos fogakra tul nagy terhelés nehe-
zedhet, s ez szamos problémat idézhet el6. Ezek a
fogak tébbnyire érzékenyebbek, elgyenglinek, el-
mozdulhatnak a helytkrdl, illetve nehezebben tudnak
ellenalini a kiilsé karos hatasoknak. Tovabbéa ahhoz,
hogy joI tudjunk ragni, nyelni és beszélni, sziikség
van arra, hogy a fogazat idedlis funkcionalis egysé-
get alkosson.

Milyen életkorban érdemes a fogakat szaba-
lyozni?

A modern tudomany és technika segitségével ebben
a kérdésben mar nincsenek korlatok. A kilénboz ti-
pusu készlilékek lehetévé
teszik, hogy jelenleg mar
minden életkorban eredmé-
nyes a fogszabalyzas.

Kisgyermekkor

Még a fogszabalyozast meg-
el6z8en lehetdség nyilik az
Ugynevezett fogszabalyzas
elétti tréner hasznélatara. A
tréner egy kivehetd, rugal-
mas gumibol készllt, kényel-
mes fogszabalyozd, amely

harmonikussa teszi az dllcsontok névekedéseét, korri-
gdlja a ndvekvd fogak helyzetét, és leszoktatja a
gyermeket az ujjszopasrdl, illetve egyéb — a fogak he-
lyes névekedését gatld — rossz szokasokrol is.

A tréner a gyermek novekedése soran, akar mar 4
éves kortol eléseqiti a fogak és az dllcsontok helyes
névekedését, mikdzben raszoktatja hasznaldit az or-
ron keresztili leveg6vételre, valamint a helyes nyelv-
tartasra és nyelésre. A kutatasok vitathatatlanul bizo-
nyitjak, hogy az arc-, az allkapocs- és a fogfejlédést
doéntéen befolyasoljak ezek a tényezdk.

A készUlék hasznalataval a késébbiekben gyakran
elkertlhetd a fogszabalyozas vagy a fogszabalyozd
kezeléshez sokszor szikségszerl foghuzas.

Gyermekkor

Gyermekkorban még ki tudjuk hasznalni az allcson-
tok és a fogak ndvekedését, igy a korrekciohoz dlta-
laban elegendd a kivehetd készllék, s viszonylag ro-
vid idén belll helyredllithaté a nemkivanatos eltérés.
Késbbb, a fogvaltas utén, a maradando fogaknal &l-
lando készlléket érdemes hasznalni.

Felnéttkor

A kdzhiedelemmel ellentétben mér felnSttkorban is
kivaloan lehet fogszabalyzast végezni, igy senki se
térédjon bele abba, ha nem Ugy éallnak a fogai, aho-
gyan azt szeretné.

Nem beszélve arrél, hogy az emlitett egészsegugyi
problémakon tul egy felnétt életében a szabalytalan
fogsor gyakran okoz komplexusokat, s ez a komoly
Onbizalomhiany sem a léleknek, sem a tarsas kap-
csolatoknak nem kedvez.

A felnéttkori fogszabélyzashoz milyen késziilé-
kek allnak rendelkezésiinkre?

A felragasztott készllékek készilhetnek hagyoma-
nyosan fémbdl, amelynek el6nye, hogy olcsébb, és a
szajhigiénia szempontjabdl elénydsebb, mert
kénnyebb tisztitani, és az ételmaradék is kevéshé ta-
pad ré. Hatranya, hogy nem mindenki szeretne fém
fogszabalyzét.
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Akinek az esztétika fontosabb, az kérheti a porcelan
fogszabélyzét is. Ez a készllék teliesen fogszind, és
ugyan a fogak kilsg felszinére van rogzitve, de alig
lathaté.

El6fordulhat, hogy munkahelyi kértiiményeink, igé-
nyeink olyan elvarasokat diktélnak, amelyet csak az
abszol(t lathatatlan készulék tud kielégiteni. llyen
esetben ajanlott a belsd fogszabalyz6 készulék,
amely a fogak nyelv feldli oldalra kerdl fel, igy telje-
sen lathatatlan.

A felragasztott fogszabalyozo lehet Ugynevezett onli-
girozé rendszert is. Ez azt jelenti, hogy a fogakra
felragasztott kis tappancsok dnszabalyzassal rendel-
keznek, igy ritkabban kell kontrollvizsgalatra jarni, a
kezelés lényegesen rovidebb ideig tart, sokkal ké-
nyelmesebb, és az esetek tébbségében még a fog-
huzast is megsporolhatjuk vele.

Elhetiink-e a fogszabalyzéval kiilfoldon? Utaz-
hatunk-e fogszabalyzéval?

A fogszabdlyzok tekintetében a mai legmodernebb

technikai kdvetelményeknek megfeleld készilékek a
mar fent emlitett, énligirozo rendszer( fogszabaly-

z0k. Ezek az intelligens készllékek lehetdvé teszik
akér a hosszu tavu utazast, akar a kilfoldon élést,
hiszen az altalanos 4 hetes kontrollvizsgélat helyett
elegendd 2-3 havonta meglatogatni fogszabalyzo
szakorvosunkat.

Milyen feltételei vannak a fogszabalyzasnak?
Fogszabdlyozd készuléket barki hordhat, gyermekek
és felndttek egyarant, azzal a feltétellel, hogy nincse-
nek szuvas fogak, rossz tdmések, és a fogakat tartd
csont és iny is egészséges, gyulladasmentes. Es ezt
az egészséges allapotot a kezelés teljes idétartama
alatt fenn kell tudni tartani.

Mire érdemes odafigyelni?

Az eddigiekbdl kiderdlt, hogy a fogszabalyzas korta-
lan lehet&séget kinal. Amennyiben felbatorodtunk, és
kedvet érziink, szanjunk idét a megfeleld intézmény
kivalasztasara, tovabba érdemes nagyon kordltekin-
téen szakembert valasztani. A kivald szaktudést és a
modern rendeldi felszereltséget gyakran jellemzi a
magasabb koltség, de ez egyben a minéség garan-
cidja is.
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