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Hormonok keringdje

Tévhit tovabba, hogy a terhesség alatt a fogakbdl kioldddik a kal-
cium. A fogakban [évé kalcium és egyéb asvanyi sok nem tudnak
kioldodni a fogbdl, hiszen ott kotott formaban vannak jelen, igy
nem kertlhetnek a vérkeringésbe. A valodi ok kézenfekvdbb, mint
gondolnank. A néi szervezet a terhesség alatt bonyolult hormon-
valtozason megy keresztil. A megvaltozott hormonszint eltéréen
hat bizonyos szervekre, példaul megvaltozik a szaj nyalkahartyaja-
nak osszetétele, amely a fog- és inyproblémakat okozza. Tovabbi
fontos tényezd, hogy valtoznak a taplalkozasi szokasok is, igy
sokkal alaposabb és korultekintdbb széjhigiéniara van szukséguk

a kismamaknak ahhoz, hogy fogaik egészségét megdrizzék.

Fogas problémak

A leggyakrabban eléfordulé probléma a terhesség soran az
inygyulladas. Az inyben talalhatd 6sztrogén-receptorok a meg-
emelkedett hormonszintre érzékenyebben reagalnak, ezért

a terhesség alatt sokkal hevesebb inygyulladas johet |étre.

A kezeletlen inygyulladas pedig a fog tartdszerkezetére — a gyo-
kérhartyara és a csontra — atterjedve fogagybetegséget hozhat
|étre. Ennek kovetkezményeképpen a fogak kimozdulnak
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F00dp0las
nelyesen

El egy sztereotipia a koztudat-
ban, amely szerint a kismamak
fogromlasaért a méhben fejl6dd
magzat kalciuméhsége felelSs.
Pedig a terhességi fogromlast
nem a gyermek fejlédése és
novekedése okozza.

a helyukrdl, elkezdenek vandorolni, kiemelkednek vagy
megdé&lhetnek. Bar ez szembet(iné lehet, de a probléma felis-
merése mégis nehézkes, hiszen sokszor semmiféle fajdalommal
nem jar. A fogak mozgathatdsaga és elvesztése mellett

a legfébb gondot az jelenti, hogy a gyulladt inyben talalthaté
baktériumok gocként a véraramba jutva a szervezet barmely
teruletén tovabbi gyulladasokat hozhatnak |étre, ez pedig kora-
szulést okozhat! Az ilyenkor fennallé inygyulladas fontos tinete

a kellemetlen szjszag, a fajdalmas inyduzzanat és az inyvérzés.

Kellemetlen lehelet a terhesség alatt? Bizonyara teis ta-
pasztaltad mar varandossagod alatt azt a jellegzetes, kesernyés vagy fémes izt
a szadban.. El6fordulhat, hogy akkor is érezted, ha nem fogyasztottal keser(i
étkeket. A kellemetlen szdjizt és leheletet a szajlregben meghtizodo baktéri-
umok okozzak, amelyek kén-hidrogént termelnek. Azokon a helyeken szapo-

rodnak el, ahol nem megfeleld a szovetek feltiletének
oxigénellatasa. A problémara megoldast jelenthet
egy Uj amerikai termékesalad, a TetroBreath,
amelynek specialis fogapolasi termékei sem-

legesiti a szajban termel6dd kén-hidrogént.

Bovebb infé: a www.tetrobreath.hu

vagy a www.dentalcoop.hu oldalon.




FOTO: DAVID MARTINEZ, PR

SZOVEG: HARMATH AGNES JAZMIN

Baktériumlesen

Szervezettnk naponta 1-15 liter nyalat termel. A fogak egészsége
szempontjabdl ennek mennyisége és minGsége a legfontosabb
tényezd. A szajban lévd baktériumok a fogmosast kovetden lera-
kédnak a fogfelszinen, és lepedéket képeznek, majd pedig

a taplalékkal bejutott cukrokat savakka alakitjak. A nyal sze-
repe az, hogy lemossa az ételmaradékot, és a szdjlreg savas
pH-jat semlegessé valtoztatja. Ha a nyal mennyisége kevés, az
kedvez a szuvasodasnak, mert a lemosé hatas nem érvényesul.
Ha a nyal min&sége nem megfeleld, akkor a savas kémhatast
nem tudja semlegessé alakitani, ami szintén elSsegiti a szuvaso-
dast. A terhesség alatt a nyal mennyisége és minésége egyarant
megvaltozik, ezért érdemes elvégeztetni fogorvosoddal egy
nyaltesztet, amelynek segitségével megallapithatd a szajban ta-
nyazé baktériumok tipusa, valamint az is, hogy a kémhatas fent
emlitett valtozasa milyen mértékd. A tovabbiakban a tesztered-
mény pontos ismeretében a szakorvosok tudnak segiteni abban,
hogy miként elézheted meg a varanddssag alatti fogromlast és
fogagybetegséget. A legmodernebb nyaltesztek segitségével
valaszt kaphatsz példaul arra, hogy mi az oka annak, ha az utébbi
idében a rendszeres fogmosas ellenére is romlanak a fogaid.

F6 a megeldzés
A hagyomanyos fogorvosi beavatkozasok mellett a terhesség
id&szakaban érdemes a szokasosnal nagyobb hangsulyt fektetni
a fogszuvasodas megeldzésére. Ennek érdekében legalabb ha-
romszor kell fogorvosi vizsgalatra menned a varanddssagod alatt,
ami azt jelenti, hogy az egyébként félévente ajanlott ellendrzé
vizsgalattal szemben haromhavonta érdemes felkeresned a fog-
orvosodat. Kérj szajhigiénés kezelést és fogkSeltavolitast ezen
alkalmakkor, mert ha a szakember precizen és alaposan tavolitja
el a fogakrdl és az iny aldl a nem kivant lerakodasokat, az meg-
6vja a fogat az id6 el&tti romlastdl, és megelézhetd az inygyul-
ladas is. A kezdeti lyukacskak tovabbterjedésének megakadalyo-
zasa érdekében érdemes megismerkedned az 6zonterapiaval is.
A HealOzone nev( forradalmi kezelési modszer segitségével az
idében felismert szuvasodas ugyanis tokéletesen, raadasul fajda-
lommentesen gydgyithatd. A fogorvos elészor is alaposan meg-
tisztitja a kezelendd feluletet, azutan |ézerrel beméri a karosodas
mértékét, majd ézonnal fertStleniti a szuvas részt, és végul egy
specialis folyadék segitségével asvanyi anyagokat juttat a fogba.
Aldott allapotod megkéveteli, hogy most a szokasosnal is ala-
posabban figyelj oda a megel&zésre, mert igy elkertlheted a su-
lyosabb problémakat. Erdemes a prevenciét komolyan venned,
hogy megdrizd fogaid egészségét, raadasul az emlitett kezelések
és modszerek (a nyalteszt, az Gzonterapia és a fogké-eltavolitas)
fajdalommentes és egyszer(i beavatkozasok.

Dr. Hernadi Alexandra
fogszakorvos
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