joy

Szépség

Szeptember a szajapolas honapja, de a fogak védelme nem csak ebben
a honapban fontos. Fogaink egészségével egész évben fokozottan kell
térodniink, ami nem pusztan annyibdl all, hogy naponta fogat mosunk.

Ott (ilsz a kiszemelteddel
szemben az étteremben,
gyertyafény, széles moso-
lyok — aztan a kopp. A mos-
ddban észreveszed, hogy
)\.- egy 6ridsi saldtadarab szo-
o nita fogad kozé. Szérnyen
kinos, nem beszélve arrdl a felkészilet-
lendl ért csokrdl, amikor nem til kelle-
mes a leheleted. Hogy sose
keveredj ilyen és ehhez
hasonld kellemetlen helyze-
tekbe, vagy ha ragyog6 holly-
woodi mosolyra szeretnél
szert tenni, fogadd meg fog-
és szdjapolassal kapcsolatos
hasznos tandcsainkat és
dr. Schatz Balazs, a Dental-
Coop fogorvosanak tippjeit.
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Fogorvosunk
tippje

a fogmosassal minimum fél orat. A savas
kozeg felpuhitja a fogzomancot, ezaltal sériilé-
kenyebbé valik a fogfelszin. Tarts magadnal
fogselymet, amellyel kdnnyedén és gyorsan
eltavolithatod a fogaid kozott megrekedt étel-
maradékokat. A fogkdzeidrdl se feledkezz el -
a fogszuvasodas ezeken a teriileteken alakul ki
a legtobb esetben —, ehhez természetesen mas
eszk0zok hasznalatara lesz sziikséged.

ALAPOS FOGMOSAS

Ajanlott minden étkezés utan fogat
mosni, de ez gyakran kivitelezhetetlen.
Azonban a reggeli és esti fogmosas el-
engedhetetlen. Sose surolj! Lefelé ira-
nyul6 mozdulatokkal finoman tisztitsd
a fogakat az inyt6l a korondig. Egyszer-
re csak két-harom foggal foglalkozz.
Nagyon fontos a fogak belsé fele is.

Amikor savas ételeket fo-
gyasztunk, varnunk kell

Ehhez a részhez nehezebben fériink
hozza, de nem szabad kihagyni, mint
ahogy a hatsd fogak tetejét sem.

Fogorvosunk
FOGKEFE @iy

A statisztikak sze- A jo mindségii

rint az eurépai at-  fogkefe mellett
laghoz képest ha- elenge’dhetetlen
zank sajnos nem a preciz techni-
remekel az egy fore <2 12 azonban

_— . gy érzenéd,
juto fogkefe- €s valamit nem jol

fogkrémfogyasztas- csinlsz, valts
ban. Ebben az is elektromos
szerepet jatszik, fogkefére.
hogy sok fogapolas-

sal kapcsolatos dologgal még mindig

nem vagyunk tisztaban. Azért, hogy ne
ezt a rossz szamot erdsitsd, rendszere-
sen cseréld le a fogkefédet. Ez két-ha-
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rom havonta indokolt, de ha véletlenil
beteg voltal, akkor utana azonnal dobd
ki — nehogy visszakapd a fert6zést.

A megfeleld fogkefe nem tul puha

és nem is tal erés. Nem jd, ha sortéje
elsiklik egy ételmaradék felett, de

az sem, ha felsérti az inyedet. A kefe
feje legyen kicsi, hogy mindenhova
beférjen, és s(r(, puha soértéji, hogy
egy bacinak se maradjon esélye.

vagy léteznek mar olyan fogkefék is,
melyeknek a fejrészén nyelvtisztitd is
talalhato. A nyelv tisztitasatol a fogak
lepedékessége is csokken, és ettdl

az izlel6bimbok érzékelése is helyredll.

IRANY A FOGORVOS!

Félévente ajanlott a sz(irdvizsglat.
Ne hanyagold el, hiszen igy rengeteg
probléma konnyedén megeldzhetd.

Sokan azeért keriilik
Figyelj a meg-

FOGSELYEM

A fogselyem nagyon

j0l kiegésziti a fogmo-
sast, hiszen vannak he-
lyek, ahova a fogkefe
mar tényleg nem jut el.
llyenkor fogd a kezedbe

elozésre, mert
ez a titok nyitja, és élj a mo-
dern kor szabadalmaival.
Léteznek mar olyan miiszerek,
amelyekkel meg tudjak allapi-
tani, milyen mértékii a fogszu-
vasodas. Amennyiben kezdeti

. stadiumban tart a probléma,
a selymet gy, hogy kb. dzonterapiaval fajdalommen-

10 cm anyag legyen tesen, furas, tomés nélkiil
a két kezed kozott. Hazd meggy6gyithato a fog.

a szlir6vizsga-
latokat, mert félnek
a fogorvostol. Ne
aggodj, ma mar
nagyon kiméletes
eszkozokkel, fajda-
lommentesen dol-
goznak az orvosok.
Erdemes olyan
szakembert vélasz-

be a két fog kozé, majd
flirészel6 mozdulatokkal haladj
az inyt6l a koronaig. Légy ovatos,
nehogy felsértsd az inyedet.

SZAJVIZ

A szdjvizek is a mindennapos szajapo-
las hasznos kiegészitdi. A fertétlenitd
hatastiak megakadalyozzak a foginy-
betegségeket és egyéb szajfertézést
okozd baktériumok elszaporodasat.
Friss leheletet biztositanak, raadasul
gyulladascsokkentd hatasuk is van.
Munkahelylinkon is kdnnyedén
alkalmazhatoak, ha épp nem tudunk
fogat mosni, de természetesen

a fogmosast nem helyettesithetik.

NYELVTISZTITAS

A nyelv tisztitasa is fontos része

a fogmosasnak. A kellemetlen
szajszagot 85%-ban a nyelven
megtapadd baktériumok okozzék.
Fogkefével ezeket sajnos nehéz
eltavolitani, mert inkabb szétkeni -
vagy mélyebbre dorzsdli a lepe-
déket. Haszndlj nyelvkaparot,

tani, aki szimpati-
kus, megnyugtato személyiség, meg-
bizol benne, igy biztos, hogy nem
fogsz rettegni egy egyszer( kontrolltol.

FOGSZABALYOZAS

Nagyon megnyer6 tud lenni egy széles
mosoly, kiiléndsen ha a fogak rende-
zettek és vakitoan fehérek. A feln6tt-
kori fogszabdlyzas kicsit bonyolultabb,
mint gyermekkorban, de segitségével
minden apro hiba korrigalhato, mely
er@siti az dnbizalmat és a magabiztos
megjelenést. A fogszabalyozok terén is
hatalmasat fejl6détt mar a tudomany.

LACALUT

komplex innovativ

szajhigiénial rendszer

Az ép, egészséges fogazat
és foginy megdrzéséhez,
a fogagybetegségek
megeldzéséhez nyujt
hatéknn]r segitseget.
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joy szépség

Az esztétikus, porcelan
Pr)e fogszabalyzokat szinte
észre sem lehet venni, de ha azt szeretnéd,
hogy ne lassék, valaszthatod a belsé, valéban
lathatatlan fogszabalyzét. A fogszabalyzo
lassan hazankban is statusszimbdlumma
valik, amely az igényességet jelképezi, ezért
viseld biiszkén te is draga ,fogékszeredet”.
A régi fém helyett ma mar szintelen
vagy éppen divatos, szines anyagokat
is valaszthatunk, melyek olyanok, akar
egy szép fogdisz. Amennyiben szereted

a feltlinést, szines gumilancokkal diszi- mernek. Ennek eredményeként te is szert  ugyanis tobb oxigén jut a szervezetiinkbe,

tett fogszabalyzot is feltetethetsz. tehetsz az ahitott ragyog6 és egészséges  ami altal javul a vérkeringés, és ez jo
L. mosolyra. A fogfehérit eljaras tartds, igy  hatassal van a fogak allapotéra is.

FOGFEHER'TES ha nem fogyasztasz olyan ételeket, italo-

Elsdsorban a genetikai adottsagok kat, melyek ismét elszinezhetik, akkor >

felel6sek a fogak szineiért. De elszine- fogaid évekig is gyonyoriiek lehetnek. EG,Y IGAZAN EONTO,S TIPP

z6dhet a kavétol, teatol, cigarettatol, MEG ANYUKAINKTOL:

Piszkos kézzel ne nyulkalj

vorosbortol vagy A MOZGAS ERRE |S JO a szadbal Etkezések eldtt alapo-
ppje

az ételszinezé- Aki fittebb, annak egészségesebb a foga. san moss kezet, ugyanis kénnyen

kektl is. Mamar . Kutatdsokkal bizonyitottak azt a tényt, bevihetsz barmilyen fert6zést

ez sem okozhat ‘(:(s)eflfiin;‘gggggéges hogy aki egészségesebb életet él, vala- vagy makacs. baktériumot.’ Ugyelj
problémat, hiszen oy oo " mint figyel a stlyara, annak egészsége- arra, hogy mit veszel a szadba.
afogorvosok re-  rendszeresen sebbek a fogai is. Tehat aki rendszeresen Le%’,V‘i”_aZ Etel’,'tal‘ evoesz.koz,
mek fogfehéritési  ellendrzott fogakat mozog, torédik magéval, az ritkdbban 0y0z6d; meg rola, hogy minden

esethen tokéletesen tiszta legyen.

maddszereket is- lehet fehériteni. szenved inygyulladasban. Sport kdzben
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AZ EGESZSEGES, SZEP FOGAKERT

1 Oral-B Triumph 5000 Elektromos fogkefe (Braun, 42 900 Ft) 2 White Now Ice Cool Mint Fehérité fogkrém (Signal,

609 Ft) 3 Pronamel szajviz (Parodontax, 1639 Ft) 4 Duo Pack White fehérit6 hatasu és Aktiv fogkrém a fogak védelmére
(Lacalut, 1526 Ft) 5 0xy White Fresh 2in1 Szajviz és fogkrém (Vademecum, 399 Ft) 6 Total Care Fogselyem (Sensodyne,
729 Ft) 7 Sensitive Pro Relief Fogkrém érzékeny fogakra (Colgate, 1149 Ft) 8 Inter Dental Fogkefe hajszalvékony fogkoz-
tisztitd sortékkel (Aquafresh, 770 Ft) © Dental Cream Ajurvédikus fogkrém természetes fluoriddal (Himalaya Herbals, 949 Ft)
10 Pro Expert fogkefe antibakteridlis fejjel (Oral-B, 939 Ft) 113D White Fehérit6 hatasa fogkrém (blend-a-med, 419 Ft)
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