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Mikor beléptem a fogaszat
ajtajan, nem is sejtettem,
hogy valdra valik,

amirél eddig dlmodni sem
mertem: eqy igazi
hollywoodi mosoly!

B P

dr. Schatz Balazs elmaqyz;ra'zza, mi miatt 4linak ferdén a fogaim

.
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Egy mosoly kulisszatitkai

Gydkérkezelés, fogkdleszedés, tomés, fogszabalyzds. Rémisztden hangzik? En is
probaltam elkeriilni ezeket a kezeléseket, de most mar végre joiziien nevethetek
azon, milyen sokdig halogattam tévhiteim miatt azt, amit a modern fogdszati
eszkozokkel konnyedén és fajdalommentesen orvosolni lehet.

osem voltam kibékdilve a fo-

gaimmal, legszimpatikusabb

mesefigurdm Sisi volt, mert

neki is olyan jé nagy hézag
volt a fogai kdzétt, mint nekem. Majd
kamaszkoromban jott Madonna: neki
se ér dssze az elsd két foga, mégis
hires, sikeres és boldog. Csakhogy el-
jott az id6, amikor mar nem mertem
eqgy jé iz(it nevetni. Eldéntdttem hat,
hogy felkeresek egy maganrendel&t.

Bevallom, gyors megoldast remél-

tem. Eszembe sem jutott, hogy a fogak
fontos szervek, és épp Ugy a testem
részei, mint a karom, a ldbam vagy a
mdjam. Rdadasul gyulladdsuk, hidnyuk
az egész szervezetre kiterjedd beteg-
ségeket okozhat. Na de ne ugorjunk
ennyire elére! Ahhoz, hogy ezt belds-
sam, hdnapoknak kellett eltelnie.

Lassuk, hol a baj!
A DentalCoop fogorvos igazgatdja,
Dr. Schatz Baldzs elkészitett egy jol
megfontolt, okosan felépitett keze-

Nagy az izgalom: a ,retteget” gyokérkezelés eldtt

Iési Utemtervet, amellyel [épésrél-
|épésre szépiiltem. Az égetd prob-
Iémakkal kezdik, elsd 1épésként a
fajos fogaimon segitettiink.

Vissza a gyokerekhez!
Az eqgyik fogam, amely az amalgdm-
tomés alad szuvasodott, majd le is tort
belle eqy darab, annyira fajt, hogy
legszivesebben kihlzattam volna. Fél-
tem, hogy gyokérkezelést kell rajta vé-
gezni, inkdbb 6rokre bucsut intettem
volna neki. Kellemesen csalédtam,
amikor dr. Szepesi Renata gyokér-
specialista elkezdte a beavatkozast,
a kezelés fajdalommentes volt. Meg-
tudtam, hogy létezik olyan elektromos
miszer, amely hanggal jelzi, ha a fog-
ban maradt még kezeletlenil hagyott
gyokér. Preciz, aprélékos munkaval
tisztitottak ki a fogamat, a kezelést 6t-
szOr ismételték, és kdzben a fogorvos
minden mozdulatardl tdjékoztatott.
A beavatkozds végén, amikor mar a
kitisztitott foggyokeret és a fogat is

Mikroszkopikus

betémte az orvos, még egy réntgen
felvétel készilt, hogy ellendrizzék,
sikertilt-e a kezelés. Bar kordbban
mdr harom fogamat gydgyitottdk igy,
ilyen alapossagpt még egyszer sem
tapasztaltam.

Mikroszkop alatt
Gyerekkoromban egyszer futds
kdzben elestem, és beltdttem az
elsé fogamat. Az ités kovetkez-
tében a gyokere 6szesz(kiilt, és a
fog belseje teljesen elhalt. Emiatt a
metsz6fogam lassan bebarnult, és
az elvékonyodott gyokér 6sszenbtt
a koruldtte 1év8 csontszdvettel. Dr.
Schatz Baldzs jéghideg vattapamacs-
csal elenérizte, él-e még a fogam.
Hihetetlen volt, hogy a fagyos vatta-
pamacsot csupan enyhén hidegnek
éreztem a bebarnult fogam eseté-
ben, de amikor egészséges
fogamhoz érintették, a fél
arcom lezsibbadt. Ez a vizs-
galat rédébresztett hogy, az

kérkezelés kozben: Itt épp alszom...
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A fogtémés eqy specidlis fényre kot meg

Mikor kell a gyokérkezelés?
A gyOkérkezelés olyan esetekben
sziikséges, amikor a fog mar ma-
gatdl elhalt, vagy a fog belsejében
er6teljes gyulladas van, ami - a
ndlam is jelentkez6 - nagy féjda-
lommal jar. Ekkor a rontgenfelvé-
telen a csontban akar mdr cisztds
elvaltozas is tapasztalhaté. Altala-
ban a kezeletlendl hagyott lyukas,
vagy a tomés alad szuvasodott
fogak szorulnak gyckérkezelésre.
De el6fordul, hogy egy nagyobb
Utéstdl elhalt fogat is kezelni kell,
mert a foggyokér csucsa gyulladt
allapotba kerilhet.

A foggyokér gyulladasat a fog
belsejének elfert6z6dése okozhat-
ja, amely a szuvasodas miatt ala-
kulhat ki. Ha ez kezelés nélkil ma-
rad akdr sulyos allkapocsfertézést
is eredményezhet.

Fogkdeltavolitdson

50 SHAPE

é16 fogat semmi sem pétolhatja. J6
volt 1atni, hogy az engem kezel6 6sz-
szes fogorvos hasonlé véleményen
van: nem az egyszer(bb megol-
dast valasztottdk a fog eltavolita-
sdval, hanem a bonyolultabbat, a
mikroszkopikus gyokérkezelést.
Magyarorszagon ennek legelis-
mertebb specialistaja dr. Borbély
Petra. Amikor réntgenfelvétel is bizo-
nyitotta, hogy a fogam még él, ella-
togattam hozza. Elmagyardzta, hogy
azért van sziikség mikroszképra a
gyOkérkezelés sordn, mert a fog gyo-
kere az (ités kdvetkeztében teljesen
0sszeszUkdlt, és csak a mliszer se-
gitségével Iathatdk a benne 1év6 ide-
gek. A kezelés masfél 6ran keresztil
tartott, és a legkellemetlenebb az
volt benne, hogy ez idd alatt végig
nyitva kellett tartanom a szdmat.

» Fényre szépiil6 fogak?
Miutdn mdr nem maradt gyulladt
fogam, johettek az esztétikai prob-
|émak. Szdmos amalgamtomésem
cserére itéltetett. A modern technika
lehet6vé teszi, hogy észrevehetet-
len, a fog szinéhez igazodd tomést
készitsenek.

Kompozitoknak nevezik azokat a
plasztikus témGanyagokat, amelyek-
nek szine és formaja a foghoz igazit-
hatd. Ezek a paszta szer(i anyagok
kdnnyen a lyukba formalhatok és
Ugynevezett fotopolimerizacids ef-
fektus révén, azaz egy specialis kék
fény hatdsara megkotnek.

Felkerlilnek a brackettek

A

Az Uregalakitds soran az eddigi-
ekkel ellentétben minimalis ép fog-
szovetet kell eltdvolitani annak érde-
kében, hogy a tomésnek megfeleld
tartasa legyen, igy ez a témés nem
csak esztétikus, de tobbet is hagy
meg a fogbdl.

» Eqy tokéletes mosoly
A fogorvosi kezelések soran arra is
fény derilt, miért keletkezett szlinet
az els6 két fogam kozott. Az inyt az
ajkakkal alul és fellil az Ugynevezett
frenulum, vagyis az ajakfék koti 6sz-
sze. Azonban vannak esetek, amikor
az ajakfék tulsadgosan lend, ami a
metsz6k kozott résképzédéshez ve-
zethet. A len6tt ajakfék miatt az elsé
fogaim nem tudtak kdzeledni egy-
mashoz, ezért elferdultek, pillangd
format vettek fel. Dr. Schatz Baldzs
elmagyardzta, mi kovetkezik: szajse-
bészeti beavatkozassal el kell tvoli-
tani a fogaim kdzé len6tt hdsdarabot.
A m(itétet helyi érzéstelenitéssel
végezték, a seb gyodgyuldsa 3-4 hétig
tartott, de 3 nappal a beavatkozas
utdn maér egyaltaldn nem féjt a heg.

» Kbkorszak

Ekkorra biztossa valt, hogy fogsza-
balyzéval kell helyrepofozni elferdlt
els6 fogaimat. El6tte azonban telje-
sen rendbe kellett 6ket tenni, és nem
maradhatott el a fogk&eltdvolitas
sem. Sajnos kezdédé inygyulladdsom
miatt a beavatkozas kicsit kelle-
metlen volt, viszont a kezelés utan

Megtanulok fogatmosni fogszabalyzéval



nagyon ordltem neki, hogy az inyem
nem vérzik tébbet a fogmosasnal. Az
inyvérzésben ugyanis jelentés szere-
pe van a fogkének. Hogy miért?

A fogakon id6vel kiilonbdz6 lera-
kddasok keletkeznek. Ezek kozil a
legfontosabb a lepedék, ami odata-
padt baktériumokbdl és a korilot-
tlk képz6dott kocsonyas anyagbol
all. A nyal oldott dsvanyi anyagai sé
formdjdban kicsapddnak a lepedék-
ben, igy jon Iétre a sdrgds-barnds
szin(, kemény fogkd. A lepedékben
és a fogkdvon 1évd baktériumoknak
két kdros hatdsuk van: fogszuvaso-
das alakul ki, hatdsara pedig az iny
begyullad. A kezeletlen inygyulladds
foginysorvadashoz vezethet, ezért
ajanlatos a fogtisztitast 3-6 havonta
elvégeztetni. Amig nem tapasztal-
tam, hogy egy egydras ultrahangos
fogk&kezeléssel az évek 6ta tartd
foginyvérzésem orvosolhaté, nem

Feketét, fehéret, tarkat! Hogy milyen szin(i fogszabalyzét kérsz, csak kreativitdasodon mulik

tartottam fontosnak a beavatkozast.
Ma azonban tudom, hogy épp ugy,
mint a fogmosast, a fogkGéltavolitast
is rendszeresen el kell végeztetniink
fogaink és inylink épségéért.

» Minden a helyére kerill
Megtortént az, amitél rettegtem: fog-
szabdlyzét kaptam. Azt hittem ennél
rosszabb nem toérténhet velem, mig
ki nem derdilt, hogy ismét csak egy
Gjabb tévhittel dllok szemben. A fog-

szabdlyzds kordntsem olyan fajdalmas
és kényelmetlen, mint gondoln&d. Es
igen, felnGttkorban is lehetséges, és
igen, nem kell egyéltalan szégyenkez-
ned miatta, s6t. Hallottam olyanrdl is,
akinek tokéletesen alltak a fogai, még-
is tetetett f6l maganak fogszabalyzét,
csak a trend kedvéért. Mikor megkap-
tam a sajatomét, rézsaszin(i gumikat
kértem rd - mar csak a poén kedvéért
is. En is meglepédtem magamon, de
boldogan viseltem: egyrészt, mert a
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Akik csodat tettek: Ani, Adrienn, Szandra és Balazs

Fogmosas NEM csak haladdknak

A szdjhigiénids tandcsadason a tiikor eldtt
tanulhattam meg miként fogjam a fogselymet,
és hogyan tisztitsam vele végig a fogak egy-
madshoz érg oldalat. Megtudtam, hogy a szdj-
zuhannyal dvatosan kell banni, mert ha rosszul
irdnyitjuk a szankba, az iny ala soporhetjiik

vele a fogakon megtapadt baktériumokat.

Az ajakfék eltdvolitas utan azt is meg kel-
lett tanulnom, hogy miként mossam meg az
inyemet, mert a fogmosas nem csupan a fogak

leghatsé fogaimat akkor érem el legjobban a
fogkefével, ha nagyra nyitom a szamat, bete-
szem a fogkefét, de a hatso fogak mosasanal
osszecsukott szajjal igyeskedem.

A szajhigiénids
tandcsadason is
tanultam Ujat

porceldnbdl késziilt fogszabi szinte
nem is latszik (hacsak nem hivod fel
ra a figyelmet kiilonb6z6 szines gu-
mikkal, ahogy én tettem), masrészt
mert tudtam, nekem lesz a legszebb
és legtokéletesebb fogsorom, ha egy-
szer lekerllnek a fogamrdl a szabaly-
z6t rogzit6 brackettek.

Jé igaz, az én fogszabdlyzom csak
hdrom hénapig volt fent. De gondol-
tad volna, hogy ha nem az egész fog-
sorodat kell szabdlyozni, akkor nem
kell évekig a szabdlyzot viselned? Dr.
Susztadk Adrienn harom hénap alatt
csodat tett velem: megszerettette ve-
lem a fogszabalyzét, és ... 6sszevara-
zsolta az els6 két metsz6fogamat.

Egy tévhittel kevesebb: ma mar
orémmel véllalndm a fogszabdly-
zast, akar két évre is, ha tudom, hogy
fogaim épsége és egészsége mulik
rajta. Ugyanis, legtdbben a fogsza-
bélyz4st esztétikai szempontok miatt
vélasztjuk. Azonban van egy fonto-
sabb hatasa: helyreigazitja a harapast,
ezaltal megel6zi az allkapocsizlleti
problémakat, jé rdgast biztosit, ami
csOkkenti a fogszuvasodds kialakuld-
sanak esélyét.

» Megtortént a csoda

A fogak a helylikén, a mosoly mar-
mar tokéletes, csak két aprdsag hi-
anyzik: hogyan fehéredik ki a belllrél
bebarnult fogam, és miként tlinik el
az a lyuk a hatso fogaim kozott, ami
egy foghtizds eredménye? Megdob-
bentem, hogy a modern technika
seqitségével a valasz erre a két kér-
désre is meglepden egyszer(.

Az elhalt, bellilrél elszinez6dott, gyo-
kérkezelt fogak kiils6 fehéritése nem
lehetséges, azonban ezeket a fogakat
bellilrél is lehet fehériteni. A fog hatsé
felszinébe eqy kis lyukat frva helyezik
be a fogfehérité anyagot és ideiglenes
toméssel zarjd a lyukat. A fehérit6t
2-3 naponta cserélik, amig a fog olyan
fehér nem lesz, mint a tébbi. Ezutan

a lyukat végleges esztétikus tomés-

sel zarjak. Egy hét alatt a mosolyom
ragyogo lett, és nyoma sem volt a szé-
gyellt barna fognak, mintha kicserélték
volna. Apropé csere. A mai technoldgi-
4val a fogpétlds is lehet j6 megoldas.
Az én foghidnyomat Procera hiddal és
koronaval pétéljuk. A Procera rend-
szer Ujdonsdga, hogy teljes egészé-
ben nélkilozi a fémet. A hagyomanyos
korondk esetén egy fémvdzra égetik a
porcelanréteget, és az iny kozelében
az elvékonyodé porceldnon keresztdil
latszédhat az alatta 1évE fém, ami esz-
tétikailag kedvez6tlen. A Procera a fém
Osszetevbket egy kilonleges 6tvozettel,
cirkénium-, illetve aluminiumoxiddal
véltja ki. Az igy készUl6 vaz fehér szing,
tehdt rendkivil esztétikus. A fényat-
ereszt6-képessége hasonld a sajat
fogakéhoz, igy gyakorlatilag lehetetlen
megkilonboztetni a valddi fogaktdl. A
vdz ezredmilliméternyi pontossagu, el-
készitése teljes egészében szamitdgép
dltal vezérelt, igy az emberi tévedés
lehet8sége kizart. Egy haromdimenzids
szkenner letapogatja a fogorvos altal
levett mintdbdl készitett gipszmintat,
majd az igy nyert adatokat interneten
keresztiil a Svédorszagban m(ikod6
Procera kdzpontnak tovabbitjdk. Az itt
elkészitett vazra -az el6re kivalasztott
fogszin alapjan- a DentalCoop laboraté-
riumdban készll a porceldnleplezés.

A Procera hid és korona koéril az
iny tokéletesen egészséges marad, a
fémallergia is kizart. Amikor dr. Szil-
4gyi Tamas fogtechnikus mellé Gltem,
hogy megtervezziik hidnyzé fogam
helyére a hidat, elképedve figyeltem
ezt az (j eljdrast. Nem is sejtettem,
hogy ilyen vildgszivonall technolégia
mar hazankban is elérhet6

» Légy a fogad dre!

A tokéletes hollywoodi mosoly mellett,
egy teljesen Uj szemléletet is nyertem

az elmult hénapokban. Annyi mindent
képesek vagyunk megtenni bériink,
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dr. Szildgyi Tamassal Gj fogat dimodunk... ..a gép pedig meg tervezi

hajunk szépségéért és egészségéért. gyermekfogaszat, a fogszabdlyzas és baj van, hanem rendszeresen ellendriz-
Faradsdgot nem kimélve rendszere- akkora hangsulyt fektetnek a megels- tetnénk mar az elsé fog kibukkandsa-
sen jarunk kozmetikushoz, fodrdszhoz,  zésre. Azt is olvastam egy tanulmany-  tdl fogaink allapotét, kevesebb lyukas
pedik(irésh6z. A fogainkrdl viszont ban, hogy fogaink 25 éves korunkig fogunk lenne. Az én példam is mutatja,
rendszeresen megfeledkeziink, pedig romlanak, utdna rendes fog- és inydpo-  hogy sosem késé venni a batorsdgot

a szdjhigiénia legalabb olyan fontos, l&ssal szénk egészsége fenntarthaté. és szembenézni gyermekkori szérnye-
mint a mozgds vagy az egészséges Ha nemcsak akkor jarnank fogorvos- inkkel, amelyekrél véqiil kiderdl, hogy
taplalkozas. Nemrég hallottam egy hoz, amikor mar fajdalom jelzi, hogy nem is léteznek.

érdekes hirt a svédek fogapolasi szo-
kdsairdl. Dr. Schatz Baldzs elmesélte,
hogy Svédorszdgban a felné6tt fogdszat
szinte megsz(inében van, annyira j6 a
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